4 8.
Las heladas

El elevado numero de jornadas en las que entre los meses de octubre a mayo
dominan sobre Aragén las condiciones anticiclénicas, unido a las caracteristicas
continentales de la region y la elevada altitud media de algunas zonas, propicia
que el numero de dias de helada, es decir, de jornadas en las que la temperatura
minima cae por debajo de los O °C, sea relativamente elevado en toda la region.

Asi, tanto en los Pirineos como en la Ibérica se superan los 70 e incluso los 90
dias de helada, con zonas de la cordillera pirenaica en las que su numero puede
superar el centenar, sin dejar de lado el hecho de que por encima de los 2.500 mts
su nimero pueda ser muy Superior.

Logicamente son las tierras mas célidas del sector central las que albergan un nu-
mero menor de dias de helada, aunque la frecuencia de inversiones térmicas en
las ya citadas habituales jornadas de estabilidad atmosférica, hacen que se rocen
los 30 dias de helada incluso en los espacios mas calidos de la region.

125



Promedio
de Dias de Helada

Dias de helada:

B < 30
B z0-40
B 40 - 50
I 50 - 60
B s0-70
B 70-80
I 50 - 0
B c0 - 100
I 100- 110
B >0

0 25 50
w0 Kildmetros
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