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FICHA TECNICA DE PROYECTOS RAPPS

NOMBRE DEL PROYECTO

Escuela de vida y salud de la asociacién “HIGEA”
CODIGO
Z008

BREVE RESUMEN DEL PROYECTO O ACTIVIDAD REALIZADA

El proyecto comenzd en el afio 1992, con un grupo de mujeres con ganas de implicarse en las
necesidades de su barrio. El origen inicial era trabajar como grupo en temas de salud, a través
de diferentes talleres orientados al desarrollo personal e integral como personas. Este
proyecto también cuenta con una vertiente exterior, de colaboracidn social en el barrio. El
objetivo es concienciar de las necesidades propias y del entorno, trabajando por mejorar la
vida del barrio y fomentando el trabajo en equipo y en temas que ayuden a mantener un
desarrollo emocional y fisico

CENTRO/S PROMOTOR/ES

Asociacion HIGEA Escuela de vida y salud

CENTROS COLABORADORES

Asociacion Aldebaran. Asociacion Las Estrellas Valdefierro. Paisanos de Campillo de Llerena del

Barrio de Valdefierro. Centro de convivencia para mayores de Valdefierro. Junta Municipal
Olvider - Valdefierro. Asociacidon Aragonesa de Biodanza. Asociacién Mandarava

POBLACION DIANA

Poblacién general

AMBITO DE ACTUACION

Comunitario



ZONA TERRITORIAL DE INFLUENCIA

Zona Basica de Salud de Valdefierro
TEMATICA

Bienestar emocional. Autocuidado. Ayuda mutua

DATOS DEL COORDINADOR/A O ENTIDAD

Nombre: M2 Carmen Escobar Embid
Direccion: C/ Pegaso,24
Correo electrénico: macaesco@gmail.com

TELEFONO

667254046

CODIGO POSTAL LOCALIDAD Y PROVINCIA
50012 Zaragoza (Zaragoza)

IMAGEN DEL PROYECTO



