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LISTADO DE GRUPOS DE AYUDA MUTUA ALCOHOL EN ARAGON.SEPTIEMBRE 2021 

 

 

PROVINCIA ZARAGOZA 

 

Denominación Asociación Cinco Villas Alcohólicos y Adictos Rehabilitados 
(ACVAAR) 

Dirección C/Libertad  Nº 19 

Código Postal 50600 
Localidad Ejea de los Caballeros 
Teléfono contacto 616701858 / 649816914 

Correo electrónico acvarcv@hotmail.com 
Población a la que se 

dirige 

Comarca de las Cinco Villas y todo el territorio de Aragón. 

Forma de Acceso Por teléfono, correo electrónico o en la propia asociación. 
Horario de Atención De lunes a viernes de 19 a 22 h. 

Atención telefónica las 24 horas al día, 365 días del año 
Profesionales que 

intervienen  

Psicólogo, médico y monitores de autoayuda. 

 

Observaciones: Página web: http://acvaar.org/ 

https://www.facebook.com/groups/acvar/ 

 
 

Denominación Asociación Alcohólicos Rehabilitados de Zaragoza ALBADA 

Dirección Duquesa Villahermosa, 117, local 5 (entrada por Andador 

Aurora Tarragüal) 
Código Postal 50010 

Localidad Zaragoza 
Teléfono contacto 605609909 

Correo electrónico info@asociacionalbada.org 
Población a la que se 
dirige 

Enferm@s Alcohólic@s y con otras adicciones concurrentes. 

Forma de Acceso Por iniciativa propia y al contactar en charlas y 
conferencias, anuncios, redes sociales página web, ... etc. 

 
Horario de Atención De lunes a jueves, de 18:00 a 20:30, grupos de terapia.  

Para las primeras entrevistas, no hay horario fijado. 

Profesionales que 
intervienen 

No intervienen con profesionales. Se remite a los 
profesionales del Sistema de Salud Aragonés 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.facebook.com/groups/acvar/
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Denominación Asociación de Alcohólicos Rehabilitados BILBILIS 

Dirección Emilio Gimeno, 11, 4º D 

Código Postal 50300 
Localidad Calatayud (Zaragoza) 

Teléfono contacto 976885470 
Correo electrónico aarbilbilis@yahoo.es 
Población a la que se 

dirige 

Enferm@s Alcohólic@s 

Forma de Acceso A través de médicos, trabajadores sociales, radio, et 

Horario de Atención Jueves de 19.30 a 21h. 
Profesionales que 
intervienen 

Psicóloga 

Observaciones: Se compone de personas enfermas y familiares voluntarios 

que trabajan por medio de grupos de ayuda mutua. 
Federados en la Federación de Alcohólicos Rehabilitados de 
Aragón (FARA) 

 

 

Denominación FUNDACIÓN DOCTOR VALERO MARTÍNEZ ASAREX 

Dirección C/ Antonio Cánovas nº 23-25 
Código Postal 50004 

Localidad Zaragoza 
Teléfono contacto 976 236 735 / 976236 740 
Correo electrónico asarex@asarex.org 

Población a la que se 

dirige 

Población en general. 

Forma de Acceso Acudiendo a la sede o llamando por teléfono 

Horario de Atención De lunes a jueves, con diferentes horarios de atención para 
iniciados, familiares o veteranos.  

Profesionales que 

intervienen 

Médico psiquiatra y Trabajadora Social. 

Observaciones: www.asarex.org 
Se realizan charlas y coloquios. 

 
 

Denominación ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS (AA) 

Dirección Plazoleta de Añón, n.º 1, local C 
Código Postal 50002 

Localidad Zaragoza 
Teléfono contacto 976 29 38 35 // 627 22 25 00 

Correo electrónico aa@alcoholicos-anonimos.org 
Población a la que se 
dirige: 

Población en general. 
 

Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono al 
servicio de información pública. 

Horario de Atención De lunes a sábado, de 17 a 19 h. 
Profesionales que  
Intervienen: 

No intervienen profesionales. 
 

http://www.asarex.org/
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Observaciones www.alcoholicos-anonimos.org 
Recurso Gratuito, se da apoyo mutuo a partir de las 
propias experiencias de las personas participantes.  

Charlas dirigidas a: 2º ciclo de ESO, Bachillerato, Garantía 
Social, Ciclos Formativos, AMPAS, universitarios y 

profesorado. 

 

 

Denominación Grupo Alcohólicos Anónimos Tauste 

Dirección C/ Clavel s/nº Centro Parroquial Aula 3 

Código Postal 50660 
Localidad Tauste 

Teléfono contacto 976 293835 // 627 222500 
Correo electrónico grupotauste@area5aa.org 
Población a la que se 

dirige 

Población en general 

 
Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono al 

servicio de información 
Profesionales que  
intervienen 

No hay profesionales 

Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 
ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

 
 

 
 

Denominación Grupo Alcohólicos Anónimos Tarazona 

Dirección C/ San Niñer, 3  
Código Postal 50500 

Localidad Tarazona 
Teléfono contacto 976 293835 // 627 222500 

Correo electrónico grupotarazona@area5aa.org 
Población a la que se 
dirige 

Población general 
 

Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono al 
servicio de información 

Horario de Atención  
Profesionales que  
intervienen 

No hay profesionales 
 

Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 
ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

 

 
 

 

 

 

http://www.alcoholicos-anonimos.org/
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Denominación Grupos de familia AL-ANON 
(Hermandad de familiares y amigos de alcohólicos) 

Dirección Paseo de la mina, 25 
Código Postal 50001 

Localidad Zaragoza 
Teléfono contacto 606849070 
Población a la que se 

dirige 

Familiares y amigos de alcohólicos. 

 
Forma de Acceso Por teléfono  

Horario de Atención Domingos y martes: de 18:00 – 19:30h (se va adaptando). 
Profesionales que  
intervienen 

No profesionales  

Observaciones:  https://al-anon.org/es/  

Grupo de apoyo mutuo de personas que comparten sus 

experiencias sobre problemas relacionados con la bebida. 
 

 

 

Denominación AL-ANON / ALATEEN 

Dirección C/ Concepción s/nº 
Código Postal 50008  

Localidad Borja 
Teléfono contacto 606 849070 
Correo electrónico ipribera.area8@gmail.com 

Población a la que se 
dirige 

Población general 
 

Horario de Atención Reuniones los viernes de 20:00 a 22:00h 
Profesionales que  

intervienen 

 

 
Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 

ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

 

 

Denominación AL-ANON / ALATEEN Tarazona 

Dirección C/ Obispo García Hurtado nº 8 (locales seminario)  
Código Postal 50500 

Localidad Tarazona 
Teléfono contacto 606 849070 
Correo electrónico ipribera.area(@gmail.com 

Población a la que se 
dirige 

 
 

Forma de Acceso  
Profesionales que  
intervienen 

 
 

Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 
ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

 

https://al-anon.org/es/
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Denominación Grupo ALCOZARA Parroquia El Carmen 

Dirección Paseo María Agustín, 8 
Código Postal 50500 

Localidad Zaragoza 
Teléfono contacto 976404550 
Correo electrónico rehabilitacionalcohol@parroquiadelcarmen.es 

Población a la que se 
dirige 

Personas con problemas por consumo de alcohol 
 

Forma de Acceso  
Profesionales que  
intervienen 

Trabajo social y psicología 
 

Observaciones:  

 
 

 
 
 

mailto:rehabilitacionalcohol@parroquiadelcarmen.es
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PROVINCIA HUESCA 

 

Denominación ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS (AA) 

Dirección Pasaje Castillo de Loarre s/nº 
Código Postal 22003 

Localidad Huesca 
Teléfono contacto 976 29 38 35 // 627 22 25 00 

Correo electrónico ocs.area5@gmail.com 
Población a la que se 
dirige 

Población en general 
 

Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono. 
Horario de Atención  

Profesionales que  
intervienen 

No intervienen profesionales 
 

Observaciones: www.alcoholicos-anonimos.org 
Utilizan para las reuniones la sala cedida en los locales de 
Cruz Roja Huesca 

 

 

Denominación ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS (AA) 

Dirección C/ Trascolegial nº 2   

Código Postal 22400 
Localidad Monzón 

Teléfono contacto 976 29 38 35 // 627 22 25 00 
Correo electrónico ocs.area5@gmail.com 
Población a la que se 

dirige 

Población en general 

 
Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono. 

Horario de Atención Domingos de 10:00 a 12:00h 
Profesionales que  
intervienen 

No intervienen profesionales 
 

Observaciones: www.alcoholicos-anonimos.org 
Utilizan para las reuniones la sala cedida en los locales de 

Cáritas en Monzón 

 

Denominación Grupo Alcohólicos Anónimos Sabiñánigo 

Dirección C/ Aragón, 4 

Código Postal 22600 
Localidad Sabiñánigo 

Teléfono contacto 627 222500 (José Manuel) 
Correo electrónico gruposantiago@area5aa.org 
Población a la que 

se dirige 

Población general 

Profesionales que  

intervienen 

 

Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 
ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

mailto:ocs.area5@gmail.com
http://www.alcoholicos-anonimos.org/
mailto:ocs.area5@gmail.com
http://www.alcoholicos-anonimos.org/
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PROVINCIA TERUEL 

 

Denominación Asociación Bajo Aragonesa Turolense de Toxicómanos y 

alcohólicos Rehabilitados “José Bielsa El Lindo” ABATTAR 

Dirección C/ Escucha nº 3 Centro Polivalente 

Código Postal 44500 
Localidad Andorra - Teruel 

Teléfono contacto 978 843 151/ 619 920 966/ 616 661 877 
Correo electrónico info@abattar.com 
Población a la que se 

dirige 

A todas aquellas personas para quienes la adicción a 

sustancias o conductas adictivas les supongan un problema 
a nivel familiar, social o laboral. 

Forma de Acceso Por iniciativa propia, derivación de Atención Primaria o 
Salud Mental 

Horario de Atención De lunes a jueves de 18:00 a 22:00h 

Atención telefónica 24 horas 
Profesionales que  

intervienen  

Enfermos rehabilitados con más de 5 años abstinencia 

Médico, Trabajadora social, Psicóloga 

Observaciones: http://www.abattar.com/   

https://es-es.facebook.com/asociacionabattar 

 

Denominación ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS (AA) 

Dirección C/ Hartzenbusch, 9, 2º 
Código Postal 44001 

Localidad Teruel 
Teléfono contacto 628.847.970. 
Correo electrónico ocs.area5@gmail.com 

Población a la que se  
dirige 

Población en general 

Forma de Acceso Acudiendo a las reuniones o llamando por teléfono. 
Horario de Atención Martes y jueves de 20 a 22:00h 

Domingos de 10:30 a 13:00h 

Profesionales  Se realizan reuniones abiertas a la población general con 
intervención de psiquiatras, enfermeros y estudiantes de 

Trabajo Social. 

Observaciones: Utilizan la sede de Cáritas en Teruel para sus reuniones 

 

Denominación Grupo Alcohólicos Anónimos Sarrión 

Dirección  

Localidad Sarrión 
Teléfono contacto 976 293835 // 627 222500 
Correo electrónico gruposarrion@area5aa.org 

Población a la que se 
dirige 

Pobalción general 

Forma de Acceso Acudir a la reunión o preguntar por teléfono 
Horario de Atención 1º,3º y 5º lunes de cada mes de 19:30 a 21:30h 

Observaciones: El único requisito para participar en reuniones de 
ayuda mutua es desear dejar de beber alcohol 

http://www.abattar.com/
https://es-es.facebook.com/asociacionabattar


 

Asociaciones ayuda mutua alcohol. Documento revisado Dirección General Salud Pública marzo 
2021 

8 

 

Denominación Grupos de familia AL-ANON  
(Hermandad de familiares y amigos de alcohólicos) 

Dirección C/ Hartzenbusch, 9, 2º 
Código Postal 44001 

Localidad Teruel 
Teléfono contacto 606849070 
Población a la que se 

dirige 

Familiares y amigos de alcohólicos. 

 
Forma de Acceso Vía telefónica   

Horario de Atención Domingos de 10:30 a 12:30h. 
Profesionales que  
intervienen 

No intervienen profesionales. 

Observaciones:  https://al-anon.org/es/  
Apoyo mutuo de personas que comparten su experiencia 
sobre problemas relacionados con la bebida. 

 

https://al-anon.org/es/

