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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y FOMENTO DE VIDA SALUDABLE

Direccion General de Salud Publica. Departamento de Sanidad

i el
Dia Mundial de la Salud 2021

Construir un mundo mas justo y saludable

J :

Pulsa aquf para mas informacion sobre la campafia del Dfa Mundial de la Salud

Informacion general NroRmACION
e Dia Mundial del Trabajo Social GENERAL
e Preguntas frecuentes ante la aparicion de
casos COVID-19 en centros educativos BIENESTAR
« Comunicacion de riesgos y Participacion EMOCIONAL
Comunitaria
e Estrategia Antirrumoresy Antidiscriminacion COMPORTAMIENTOS
de Aragon SALUDABLES
Bienestar emocional PROFESIONALES

e Entorno alaresiliencia
o Afrontar el duelo en tiempos de pandemia
e Tablones Morados de Sensibilizacion

#SigamosAbrazandolLaVida

@SALUDPUBLICAARA - EPS@ARAGON.ES - WWW.ARAGON.ES/SALUDPUBLICA


https://www.who.int/es/campaigns/world-health-day/2021
https://www.youtube.com/watch?v=iM6YdAzfNfM&feature=emb_title
https://twitter.com/SaludPublicaAra
https://www.aragon.es/-/salud-publica-2
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/dia-mundial-del-trabajo-social.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/dia-mundial-del-trabajo-social.html
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2021/03/20210319-DEF_PREGUNTAS-Y-RESPUESTAS-SOBRE-LA-VUELTA-AL-COLE.pdf
http://eps.aragon.es/wp-content/uploads/2021/03/20210319-DEF_PREGUNTAS-Y-RESPUESTAS-SOBRE-LA-VUELTA-AL-COLE.pdf
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/02/comunicacion-de-riesgos-y-participacion.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/estrategia-antirrumores-y.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/02/estrategia-antirrumores-y.html
http://redaragonesaproyectospromocionsalud.blogspot.com/2021/03/sobre-la-resiliencia_5.html
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/afrontar-el-duelo-en-tiempos-de-pandemia.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/03/tablones-morados-de-sensibilizacion.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/03/tablones-morados-de-sensibilizacion.html
https://www.youtube.com/watch?v=zmjA7t0F218&t=1s
https://www.who.int/es/campaigns/world-health-day/2021
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_— Para cuidar: jcuidate!

- #P

ﬁ ¢ Quédate en casa si tienes sintomas y contacta
N con tu Centro de Salud

- Fiebre - Diarrea

-Tos - Dolor de cabeza

- Dificultad respiratoria - Dolor de garganta

- Falta de gusto y olfato - Vomitos

w « Utiliza de forma correcta la mascarilla

_/& ¢ Lavate las manos frecuentemente
@@@ ¢ Mantén la distancia con tus comparieros

Y
‘H * Aumenta la ventilacion y actividades al aire libre

;e

kocﬁ e Limita tus contactos

Recuerda mantener las medidas de prevencion
tras haber recibido la vacuna

E GOBIERNO
DE ARAGON

Profesionales

e Orden Ciudadania y Derechos Sociales
85/2021 de 3 de marzo

e Consejos para consultas online efectivas
(Infografia)

e Consenso Multidisciplinar de nutricion en
Enfermedad Renal Cronica e infeccion por
SARS-Cov-2

Comportamientos
saludables

e Ano Internacional de las Frutas y
Verduras

e Edades 2019/2020. Encuesta
sobre alcohol, drogasy otras
adicciones en Espana

e Proyecto INMA - Infancia y Medio

Ambiente
20N OT08, Xl Jornada de la RAEPS,

Entorno Saludable, Seguro vy
eps Sostenible

Programa y matricula

*CINE;SALUD Cine vy Salud 2021
~as® (16-17 de abril)

@ Asesoria de Dbienestar

(A0 emocional para jovenes
QLuyQ

del Instituto Aragonés de

la Juventud
Agrega el num.+34 680 72 64 96 a tus
contactos y envia Hola para recibir
informacion sobre COVID-19 y nuestro
Boletin de Promocion de la Salud en tu
movil a traves de WhatsApp

Q-:DCU EL‘I@
Of} ]VS 36

Mujeres a lo loco - IES
Clara Campoamor



http://wa.me/34680726496?text=Hola
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/ano-internacional-de-las-frutas-y-las.html
https://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/edades-20192020-encuesta-sobre-alcohol.html
http://saresaragon.blogspot.com/2021/03/proyecto-inma.html
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-bienestar-emocional-para-jovenes
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=34680726496&text=Hola&app_absent=0
http://saludpublicaaragon.blogspot.com/2021/03/medias-de-prevencion-en-los-centros-de.html
https://1.bp.blogspot.com/-q1w8DIfXC8A/YEc-HrBAhLI/AAAAAAAAFo4/5B1vzKZsTJUKINVr2kfW4KPPpGefJqhrwCLcBGAsYHQ/s2048/Consulta%2Bonline.jpg
https://www.seen.es/ModulGEX/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/1500/010720_104836_8231075147.pdf
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/03/mujeres-lo-loco.html
http://eps.aragon.es/kit-recursos-parentales/
https://fundacionesplai.org/wp-content/uploads/2020/12/ACTIVIDADES-FRENAR_CIBERACOSO_2020.pdf?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=material-educativo-para-frenar-el-ciberacoso_391
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/apps.html
http://www.consumopolis.es/index.html
http://www.consumopolis.es/index.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/03/escuela-entorno-saludable-seguro-y.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com/2021/03/escuela-entorno-saludable-seguro-y.html
https://www.aragon.es/-/asesoria-de-bienestar-emocional-para-jovenes
https://cineysalud.blogspot.com/2021/03/matricula-jornada-on-line-dia-mundial.html

